12 Region

. _NachwUéhsh‘[l]ndin 'trumpft auf -' die
Top-Platzierung!

Abby von der Beizjagerin mit Besitzerin, Hundefihrerin und
Zlchterin Barbara Hammer nach der bestandenen Priifung

EBREICHSDORF:Vor dreiJahren holte
die grofe Miunsterlinder Hindin
vW. Gaby vom Tannermoor als
erster Hund das erste ,vorm Walde"-
Leistungszeichen nach Osterreich.
Letztes Wochenende fand wieder die
internationale Zuchtauslesepriifung
der groBen Mdinsterldnder statt,
in dessen Rahmen der begehrte
Titel vergeben wurde. Dieses Mal

Peter & Tekadl

stellte sich Gabys
Tochter Abby von
der Beizjagerin,
die am 31.3.2020
das Licht der Welt
in Ebreichsdorf

erblickte, der
Herausforderung.
Nach einer

ansprechenden
Arbeit am Wasser,
zeigte sie auch
im Feld eine
herausragende
Leistung. Somit trat
sie nicht nur in die
Pfotenabdricke
ihrer Mutter,
sondern sie Ubertraf
ihre Leistung auch
noch. Mit Gber 200
Punkten spielte
Junghiindin
ganz vorne mit und
erhielt als einziger
Hund auch noch
das Armbruster
Haltabzeichen, fir
ausgezeichneten
Gehorsam am Wild.

Aktuell gibt es in Osterreich nur 3
Hunde die vor ihrem Namen das,v.W*
Leistungszeichen tragen dirfen und
2 davon leben in Ebreichsdorf. Wir
sind stolz auf unsere schwarz-weien
Weggefahrten, die sich international
so gelungen prasentieren. [

Eine Veranstaitung des
1
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Es Ist ein Arzt
entsprungen
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Mag. Elisabeth Poschik lud am 1. Oktober 2021 zum "Re-Opening" des neuen Studios

EBREICHSDORF: Am 1. Oktober 2021 war es so weit, nach 11
erfolgreichen Jahren als Franchisepartner der Marke Mrs.
Sporty fand das Re-Opening des neuen MOVE ON MOVE ONE
Studios fiir Fitness | Ernahrung | Regeneration in der Wiener
Strasse 15, 2483 Ebreichsdorf statt.

Die Erfahrung der letzten Jahre und
auch die Nachfrage von Seiten der
Kundinnen nach einem vielféltigeren
Fitness - & Gesundheitsangebot
haben Mag. Elisabeth  Poschik
gemeinsam mitihrer Partnerin Andrea
Mutschlechner zu diesem Schritt
bewogen ihr eigenes Unternehmen
zu griinden.

Die Basis des Trainings ist nach
wie vor der 30-minltige MOVE ON
MOVE ONE Functional Zirkel. Hier

wird Funktionelles Training mit
Cyberfitness von Just Functional
kombiniert. Diese innovativen

Stationen sind somit erstmalig in
einem Fitnessstudio hier in Osterreich
zu fnden.

Der Vorteil des Funktionellen Training
ist, dass dabei Bewegungsabladufe aus
dem Alltag trainiert werden und somit
gleichzeitig mehrere Muskelketten
aktiviert werden. Beim MOVE ON
MOVE ONE Zirkel wird im Wechsel

sowohl Ausdauer als auch Kraft
trainiert. Die Trainingsprogramme
kdénnen perfekt  individualisiert

werden und so an die Bedurfnisse
und Wiinsche der Damen angepasst
werden.

Zusétzlich zum MOVE ON-MOVE ONE
Functional-Zirkeltraining gibt es noch
"HIIT Functional Training", "Cardio
Training", "Group Work Out 3x
die Woche" (hierfir ist keine

Andrea Mutschlechner griindete mit Mag.
Elisabeth Poschik ihr Unternehmen

Mitgliedschaft notwendig, sondern
man kann Einzelstunden, oder 12er
Block kaufen), "Normatec. 2.0. Boots —
Lymphmassage".

Vorteile der dynamischen
Lymphmassage mit den Normatec
2.0 Boots sind, das Lymphsystem
wird angeregt und ein bis zu 2cm
reduzierter Beinumfang, eine bessere
Durchblutung der Muskeln und eine
Verbesserung des Hautbilds z.B. bei
Cellulitis.

Das Fitnessangebot kann nach wie
vor flexibel von 6-22 Uhran 365 Tagen
im Jahr genutzt werden. Unterstitzt
werden die Damen von qualifizierten
Trainerinnen, die gemeinsam mehr
als 20 Jahre Erfahrung im Fitness- &
Gesundheitsbereich aufweisen. |
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MOVE ON >> MOVE ONE

Das Studio fiir Fitness / Erndhrung / Rege-
neration in Ebreichsdorf

E.L.A.N. Fitness & Health GesmbH in Griindung

Inhaberin: Mag. Elisabeth Poschik

Wiener Strasse 15

2483 Ebreichsdorf

Tel: 0676 531 58 28

www.moveon-moveone.at
officec@moveon-moveone.at

Komm in unser Team!

* Pedikiire/ Manikiire

* 20h / Woche

*Ausbildung: abgeschossene Lehrabschlusspriifung bzw.
Befdahigungsnachweis

* Berufserfahrung: 3-5 Jahre

* Eintritt: 15.11.2021

Das Weihnachts Special

VVK: Gemeindeamt,
Cafeé Trentino oder
unter kusami@gmx.at

20.4.2

Der Reinerl6s kommt dem Verein ,,Puls“ Plétzli

Vorverkauf: 20€
Abendkassa: 24€
bei freier Platzwahl

Im Mitterndorfer Einlass: 48:30 Uhr

Kultursaal 49:30 Uhr

her Herztod

Bitte sende deine Bewerbung inkl. Foto an E.L.A.N. Fitness & Health
GesmbH - officec@moveon-moveone.at.




